La Doble Presencia ®

como un factor de riesgo psicosocial CODELCO

El Teniente

¢ Qué genera la doble presencia?

® Esto puede generar frustracion, estrés, ansiedad, fatiga fisica y
mental, entre muchos otros efectos en las personas, y que pueden
traducirse en una baja productividad, rendimiento, accidentabilidad
y enfermedades profesionales.

¢Como hacerle frente?

® Es posible afrontar la doble presencia a través de técnicas como
escribir o hacer notas de voz que nos permita reconocer el estado en
_r. b\) que nos encontramos durante esos momentos, que nos ayude a
- ordenar nuestros pensamientos. Frente a estos sentimientos negativos
‘ y persistentes, debemos concentrarnos en nuestra respiracion,
identificando lo que causa malestar para luego, dejarlo ir.

En caso de necesitar orientacion respecto de este tema no dude en contactarnos.
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