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Los sintomas de la Salud Mental 7 e

tu participacion.

Son pequenas alertas que dan cuenta de que algo no

n L - m 7
esta funcionando de manera adecuada y que se Entonces' CQue pOde Os hacer .
relacionan, principalmente con nuestras emociones 'y
}5§ sentimientos. Tiene su origen en ideas, pensamientos Cuando tengo pensamientos o ideas que:
t o creencias de las que no necesariamente tenemos I
completa conciencia y que tienden a alterar o cambiar o) o) o)
nuestro estado de dnimo, nuestras relaciones y Me generan malestar o
nuestra capacidad para resolver las situaciones que Se repiten incomidad para Me dificultan para
ocurren nuestro entorno. continuamente ajusta'rme a diversas relacionarme con otros

situaciones
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Consultar con un Psicologo
con el fin de identificar la raiz de las ideas o pensamientos

CUANDO el malestar lleva tiempo prolongado, afectandome:
|
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Acudo a un Psiquiatra para estabilizar mi
funcionamiento organico mediante farmacoterapia
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